
   Lundi 2 octobre 

 Atelier «  équilibre : entre diététique et dépense énergétique »                                     
Organisé par l’EHPAD de Pors Moro et animé par une diététicienne et un éducateur sportif 

Lieu : EHPAD Pors Moro à Pont-l’Abbé 
Horaire : à partir de 14h30 

Mardi 3 octobre 

 « Goûter dansant » animé par l’orchestre bulles    
Organisé par le CCAS de Pont-L’abbé avec la participation du Lycée Laënnec 

Lieu : Centre culturel LE TRISKELL à Pont-l’Abbé 
Horaire : à partir de 14h00 

Mercredi 4 octobre 

 Séance cinéma                                           
Organisé par l’EHPAD les Camélias, sur réservation auprès de la MPT (02.98.66.08.03) 

Lieu : à la Maison Pour Tous à Pont-l’Abbé 
Horaire : 14h30 

Jeudi 5 octobre 

 Colloque-débat pour les aidants familiaux               
Organisé par l’Hôtel-Dieu de Pont-l’Abbé et animé par un médecin gériatre et une psychologue 

Lieu : Lycée Laënnec à Pont-l’Abbé 
Horaire : 14h30  

 

 Loto  
Organisé par le Lycée Laënnec                        
Lieu : Lycée Laënnec à Pont-l’Abbé 
Horaire : 14h30 

 

Vendredi 6 octobre 

 Fête du sourire                                                         
Lieu : Salle du patronage à Pont-l’Abbé 
Horaire : 14h30 

Animations gratuitesAnimations gratuites  


